
30 Mei 2010

Lees: Rom 7 : 7-25

Gal 3 : 10-13

HK So 2

Teks: Rom 7 : 7b, 24-25a, Gal 3 : 13a

Tema: Moeilike kennis



Ps 91 : 1 (bl 459) - Sit

Wie toevlug neem in veil'ge hut
en skuil by die Alhoë,

hy word beskadu en beskut
deur God se alvermoë.

O HEER, my Rots, op wie ek bou,
by U is't my die beste;

my toevlug waar ek stil vertrou,
in nood my veil'ge veste.



Groetseën

Ontmoetingsdiens



Ps 84 : 1, 2, 3 (bl 424) - Staan

Hoe lieflik is u wonings, HEER
der leërskare! Hoe begeer

my siel en hunker van verlange
om na Gods woning op te gaan

en in u tempelpoort te staan
met jubelende lofgesange.

My hart en vlees, o God, roep luid
tot U wat leef, verlangend uit.

Ontmoetingsdiens



Ps 84 : 1, 2, 3 (bl 424)

Die mossie vind 'n huis, o HEER,
die swaeltjies lê in nessies neer;

en ek vind rus by u altare,
waar U vir my 'n woning maak
en U, my Koning, my bewaak.
Gedugte HEER der leërskare,

welsalig wie in u paleis
U altyddeur mag loof en prys!

Ontmoetingsdiens



Ps 84 : 1, 2, 3 (bl 424)

Welsalig is die mensekind
wat al sy sterkte in U mag vind,

en op mag gaan na Sions hoogte.
Wanneer hul haas van dors verkwyn,

dan is die HEER self hul fontein
waar dorsland smag van somerdroogte.

Ook sal 'n reën hul daar oordek
wat hul tot nuwe lewe wek.

Ontmoetingsdiens



Woord- en Gebedsdiens



Woord- en Gebedsdiens

Lees: 
Rom 7 : 7-25

Gal 3 : 10-13

HK So 2

Teks: 
Rom 7 : 7b, 24-25a, Gal 3 : 13a

Tema: Moeilike kennis



Rom 7:7  Wat sal ons dan sê? Is die wet sonde? 
Nee, stellig nie! Inteendeel, ek sou die sonde nie 
anders as deur die wet geken het nie; want ek 
sou ook die begeerlikheid nie geken het nie as die 
wet nie gesê het: Jy mag nie begeer nie. 
8  Maar die sonde het aanleiding gevind deur die 
gebod en in my allerhande begeerlikheid gewerk; 
want sonder die wet is die sonde dood. 
9  En sonder die wet het ek vroeër gelewe, maar 
toe die gebod kom, het die sonde weer opgelewe 
en ek het gesterwe. 
10  En die gebod wat die lewe moes wees, dié het 
vir my geblyk die dood te wees. 
11  Want die sonde het aanleiding gevind deur die 
gebod en my verlei en daardeur gedood. 
12  Dus is die wet heilig en die gebod is heilig en 
regverdig en goed. 



13  Het die goeie dan vir my die dood geword? 
Nee, stellig nie! Maar wel die sonde, dat dit kon 
blyk sonde te wees, omdat dit deur die goeie vir 
my die dood bewerk, sodat die sonde deur die 
gebod uitermate sondig kon word. 
14  Want ons weet dat die wet geestelik is, maar 
ek is vleeslik, verkoop onder die sonde. 
15  Want wat ek doen, weet ek nie; want wat ek 
wil, dit doen ek nie, maar wat ek haat, dit doen 
ek. 
16  En as ek doen wat ek nie wil nie, dan stem ek 
die wet toe dat dit goed is. 
17  Maar nou is dit nie meer ek wat dit doen nie, 
maar die sonde wat in my woon. 
18  Want ek weet dat in my, dit wil sê in my vlees, 
niks goeds woon nie; want om te wil, is by my 
aanwesig, maar om goed te doen, dit vind ek nie



19  Want die goeie wat ek wil, doen ek nie, maar die 
kwaad wat ek nie wil nie, dit doen ek. 
20  Maar as ek doen wat ek nie wil nie, dan doen ek 
dit nie meer nie, maar die sonde wat in my woon. 
21  Ek vind dus hierdie wet: as ek die goeie wil 
doen, is die kwaad by my aanwesig. 
22  Want ek verlustig my in die wet van God na die 
innerlike mens; 
23  maar ek sien ‘n ander wet in my lede wat stryd 
voer teen die wet van my gemoed en my gevange 
neem onder die wet van die sonde wat in my lede is. 
24  Ek, ellendige mens! Wie sal my verlos van die 
liggaam van hierdie dood? 
25  Ek dank God deur Jesus Christus, onse Here!  So 
dien ek self dan wel met die gemoed die wet van 
God, maar met die vlees die wet van die sonde. 



Gal 3:10  Want almal wat uit die werke van die 
wet is, is onder die vloek; want daar is geskrywe: 
Vervloek is elkeen wat nie bly in alles wat geskryf 
is in die boek van die wet om dit te doen nie. 
11  En dat niemand deur die wet by God 
geregverdig word nie, is duidelik; want die 
regverdige sal uit die geloof lewe. 
12  Maar die wet is nie uit die geloof nie, maar die 
mens wat hierdie dinge doen, sal daardeur lewe. 
13  Christus het ons losgekoop van die vloek van 
die wet deur vir ons ‘n vloek te word—want daar 
is geskrywe: Vervloek is elkeen wat aan ‘n hout 
hang—



Teks: 
Rom 7 : 7b, 24-25a, Gal 3 : 13a

7b  Inteendeel, ek sou die sonde nie anders as 
deur die wet geken het nie; want ek sou ook die 
begeerlikheid nie geken het nie as die wet nie 

gesê het: Jy mag nie begeer nie.
24 Ek, ellendige mens! Wie sal my verlos van die 
liggaam van hierdie dood? 
25a  Ek dank God deur Jesus Christus, onse Here!

Gal 3 : 13a  Christus het ons losgekoop van die 
vloek van die wet deur vir ons ‘n vloek te word

Tema:
Moeilike kennis



Woord- en Gebedsdiens

Sb 1-1 : 1, 7 (Sb  24) - Sit

Geseënd sy bo alle dinge
die eewge God en Vader!  Hy

het in die hemel seëninge
vir ons in Christus toeberei.

Na die besluit, uit Hom gebore
en ewig in sy wese vas,

het Hy in Christus ons verkore
voordat daar tyd of wêreld was.



Woord- en Gebedsdiens

Sb 1-1 : 1, 7 (Sb  494) 

Ons sal, in lewe en in sterwe,
Gods eiendom vir altyd wees;

ons sal wat Hy beloof het, erwe,
verseël deur die Heil'ge Gees.

Hy is die waarborg ons gegewe,
die eerst'ling van die volle som;

ons sal die reddingsdag belewe -
die gloriedag van God, wat kom.



Woord- en Gebedsdiens



Antwoorddiens

Sb 10-2 (Sb 28)
Ons Vader wat woon in die hemel,

geheilig sy u Naam,
laat u ryk kom, u wil geskied,

soos in die hemel so ook op die aarde.
Gee ons vandag ons dag se brood

en vergeef ons al ons skulde, net soos ons 
vergewe

die wat teen ons sondig.
Laat kom ons nie in die versoeking;

maar verlos ons van die Bose.
Van U is die ryk en die sterkte en die ere,

vir ewig en ewig, amen
vir ewig en ewig, amen.



Antwoorddiens

Kollekte:

Diens van 
Barmhartigheid



Antwoorddiens

Sb 1-3 : 1, 3 - Staan

So lief het God die wêreld
dat Hy vir ons sy Seun,
sy enigste, gegee het -

ons Redder, Lig en Steun.
Wie in Hom glo, sal lewe,

sal nooit verlore gaan;
maar het die ware lewe
as God se erfgenaam.



Antwoorddiens

Sb 1-3 : 1, 3
So kom die stryd, die skeiding,

van duisternis en lig.
Wie aanhou met die slegte,

hul lewens bly ontwrig.
Maar wie, uit God gebore,

die waarheid soek en doen,
kom dankbaar na die lig toe
as kind met God versoen.



Wegstuurseën

&

Amen
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